
 
 

Gérontologie  
Ateliers Equilibre 

 
 
 
Contexte :  
Pour conserver ou restaurer l’autonomie de la personne âgée par une démarche de réadaptation impliquant une 
équipe pluridisciplinaire sensibilisée et formée 
 
Contribution attendue de la formation : 
Module de formation ciblé pour acquérir des compétences spécifiques en terme de troubles de l’équilibre et 
d’évaluation du risque de chute de la personne âgée afin d’organiser une prise en charge prophylactique. 

 
Durée : une journée    

 
Population à former : Kinésithérapeutes 
 
Objectifs :  
 A l’issue de la formation le stagiaire 

o Saura communiquer sur la  prévention de la chute chez le sujet âgé à risque. 
o Sera capable de préparer et d’animer un atelier équilibre. 
 

Démarche pédagogique :   
  Le stagiaire apprendra à connaître : 

 La fonction d’équilibration et son vieillissement 
 Les facteurs de risque de chute. 
 Les moyens de prévention de la chute. (information, éducation…)  

 
 Outils pédagogiques : 

o Formation inter active 
 

o Evaluation par QCM 
 

o Support de cours 
 
Nombre de stagiaires : par session de 6 à 12 kinés maxi 

 
Intervenants : Kinésithérapeutes rééducateurs vestibulaires 
 
Lieu de stage : sur site 
 
Date  du  stage : à déterminer 

 
Tarif forfaitaire :    prendre contact directement avec AFTE ORL :  05.61.36.16.63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


