Gérontologie
Ateliers Déglutition

Contexte : Que signifie « manger » avec le risque des problémes de déglutition ?
aspect plaisir / aspect vital
Dans le meilleur des cas pour restaurer ou conserver |'autonomie par une démarche
impliquant une équipe pluridisciplinaire sensibilisée et formée pour identifier un
probléme de déglutition de la personne agée ou tout simplement pour permettre un
accompagnement de repas optimal et idéal tant pour le soignant que pour la personne agée.

Contribution attendue dela formation :
e Module de formation ciblé pour acquérir des compétences spécifiques en terme de troubles de
déglutition et d’ évaluation de risgue pour |a personne agée
Pour un meilleur investissement du personnel soignant.
Pour une meilleure participation du patient et de safamille
Donner une «culture rééducative commune » aux intervenants.
Permettre d’ organiser une prise en charge globale de la personne agée en plus de laprise en
charge médicale.

Dur ée : 8heures (3 modules en présentiel et un module de 2H adistance)

Population a former : pour les Diététicienne, IDE, AS, ASH, AMP
Objectifs:
A I'issue delaformation ;
e L’ensemble du personnel soignant connaitra et saura appliquer «lesbons gestes »
e Despersonnes référentes pourront encadrer, sensibiliser, et conseiller I’ ensemble du personnel en
acquérant une expertise en la matiere.

Démar che pédagogique : en 3 modules
1*°module: LA DEGLUTITION EN GENERAL
e  Evaluation
o Rappels des bases anatomo-physiologiques du systeme de la déglutition.
e  Connaitre le mécanisme de la déglutition normale
‘ Listing : Des troubles de la déglutition, des fausses routes
2°" module; LA DEGLUTITION EN PARTICULIER
e Signe d’alerte
e Aide a la déglutition
e Verrous de la déglutition
e Aides et astuces apres chaque repas
3" module: ATELIER PRATIQUE
e Mise en pratique
e Questions divers
e Evaluation
Outils pédagogiques : Formation inter active, support de cours, diapos, évauation par QCM

Nombre de stagiaires: 10 maxi par session
Intervenant : Médecin ORL, Orthophonistes

Lieu de stage: Sieged’AFTE ORL a Toulouse
Date du stage: A déterminer
Tarif delasession : : 150,00 €/ stagiaire **

** Possibilité de prise en charge FIFPL

contact AFTE ORL : 05.61.36.16.63



